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Banhado pelo Mar Mediterraneo e atravessado
por duas cordilheiras paralelas, o Libano, com seus
10.452 km2, aparece como SUspenso entre o céu e
o mar.

Apesar de suz peguena superficie, este pals
caracteriza-se  por sua incrivel diversidade. Uma
diversidade que encontra em seu relevo, em sua
natureza, em sua cultura e em sua histéria.

Do mar azul acs dmos nevados, de paisagens as
vezes arida e as vezes verdejante, oferecem ao
visitante um surpreendente conftraste onde se sucedem montanhas rochosas e vales
luxuosamente imigados de rios e cascatas. Se passa bruscamente das florestas de
pinhos, nas encostas das colinas, ao largo deserto que prolonga as planicies férteis
onde misturam pomares e vinhas.

O Lbanc ¢ também um pals de multiplas origens, marcado por 10.000 anos de
histdria.

A beleza deste pals, e sua posicado geografica privilegiada, Ine valeu ser cobigado por
diversas civilizaghdes que deixaram seus tragos culturais e arqueckdgicos que se
uniram aos sinais dos fenlcios, valorosos ancestrais e célebres inventores do alfabeto.

Aqui os slios arqueolégicos se encontram em uma extraordindria variedade. De
sarcdfagos fenlcios, aos pés dos templos romanos, s cidadelas dos Cruzados que
co-habitam com as mesquitas dos Mamelucos, encontram-se as testemunhas
seculares de UM passado rico € 20 Mesmo Lempo tormentoso.

A cozinha reflete a cultura do pals, surpreendente também pela variedade de pratos.
Ela é conhecida sobretudo pelo mezzé, inumerdveis entradas de sabores sempre
renovaveis, servidos em um ambiente de convivéncia calorosa.

Descrever o Libano ¢é algo diffcl. O Lbano ndo se descreve, se vive. Por isso nds
convidamos a visitar este maravilhoso pals através deste itinerédrio que vos levard de
cidade a povoado, de sitio a cidadela, de uma época a uma outra.
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BEIRUTE
CIPADE DE TOPOS OS CONTRASTES

Beimte, cidade mil vezes destrulda e
ressuscitada, admirdvel pelos seus muttiplos
aspectos que Ihe conferem um charme muito
particular, acentuado por Uma curiosa mistura do
QOriente e do Ocidente.

Star's Square

Ora efervescente e obstrulda, ora elegante e plena de fausto, ela mostra um rosto
diferente a cada momento, em cada esquina e rua.

Beirute nunca deixa seu visitante indiferente. Ela se apresenta a ele com todos seus
contrastes. A imagem de seus pitorescos comerdiantes ambulantes, que andam, sob o
calor com seus carmihos de maos, a alguns metros das lojas luxuosas que apresentam
ostensivamente as grandes marcas internacionais... ou ainda a imagem de suas
antigas mansbes recentemente pintadas que se refletem nos  imponentes
arranha-céus de vidro que Ihes fazem face, impressionantes espelhos do encontro do
passado e co presente.

Os contrastes da cidade aparecem também em seus
bairros-fantasmas, Ultimas testemunhas da guerra, que
contrapdemn com as ruelas onde se sucedem festaurantes,
cafés e boates garantindo animaca3c notuma das mais
agitadas.

Beirute caracteriza se sobretudo pelo seu cento, onde
descobre-se imdweis restaurados de cores vivas gue
poderia crer que nasceram de um conto de mil e uma
noites. Ndo longe estao as ruelas de pedestres com uma
perfeita geometria, quase sempre animadas por
espetdculos noturmos a sombra de edificios de fachadas

dilnadas.

virando numa destas ruelas que poderemos
contemplar as famosas termas romanas,
harmenicsamente integradas na paisagem urbana C}L.IE
domina o Grande Serralho, majestoso edificio construldo
pelos Otomanos em 1849,

Gruta dos Pormbos
Ficaremos tentado por um passeio  ao longo da famosa corniche [calcaddo) de
Raouché a beira-mar, de dois quildmetros, misturando-se 20s que fazem cooper ou
caminher no meio dos passantes e comerciantes ambulantes, enquanto casais
romanticos se abracam contemplando o por-do-sol atrds da fascinante Pigeon Rocks
|Gruta dos Pombos), imenso edo que sai do mer.

Beirute ¢ também conhecida por ser um centro de negécos importantes onde se
encontram grandes bancos e multinacionais que beneficiam das vantagens fiscais que
oferece o pals. Assim Beirute retorma pouco a pouco a ser um centro financeiro de
todo Oriente Médio.

Mo calcadao perto da praia e do rochedo, Gruta dos Pombos, passantes, criangs
em carrinhos, vendedores de comida e café circulam frente ao por-do-sol.

Beirute € uma capital de servico, com um importante porto coemrcial, escritorios e
lojas, assim como um centro de lazer com muitos restaurantes e boates, uma cidade
cosmopolita

Importante centro cultural, Beirute é conhedida pelas suas universidades e escolas. O
Museu Nacional possui grande acerco arqueoldgico do passado do Libano e os
festivais de musica e outras atividades artisticas anima a capital




Q
:
=1

BEIRUTE
MUSEU NACIONAL

Ir\augurado em 1942, o Museu Nacional abriga
uma extraordindria colecdao de l&pides funerdrias,
de sarcifagos e outras pegas arquecidgicas.

Recentemente aberto ao publico apds
renovacado.. Mo andar térreo  estdo expostos
aproximadamente setenta grande objetos. A peca
principal deste museu € sem contestacdao o
sarcdfago de  Ahiram  cujas  inscricbbes
testemunnam a invencado do alfabeto pelos
fenfcios.

Na entrada principal, trona uma colossal estdtua de inspiracado egipda,
descoberta em Byblos, drcundada de wvarios Dustos de criancas e outras
estatuetas gue antes eram oferecidas em ex~voto aoc deus curador Echmun, cujo
templo encontra-se perto de Saida.

Este museu reagrupa também um imponente capitel com cabegas de touros assim
que diversos mosaicos representando cenas mitoldgicas.

N&o deixe de ver o andar superior onde est30 expostos a perder de vista mais de
mil objetos arqueclagicos indo da pre-histdria, Idade do Bronze e Ferro, épocas
Helénica, Romana e Bizantina, da conquista Arabe a época dos Mamelucos.
|Aberto todos os dias, salvo as segunda-feiras — horario: 9.00ns — 17.00ns|
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ALEM DO IMAGINARIO

Fumacbrxxsémtsdeacﬁb,asguasdemdeemnunapaémbrﬁemmel
mmposta de esaulturas rochosas com formas &8 vezes Torunsas € elegantes, colocadas
emvalor pelo jogo de sombras e de luzes especialmente programadas.

Descobertas em 1836 por missiondrio americano, depois entre 1874 e 1940 por
e:q:edcﬁbesngesa.m\aeﬁatesa a parr de 1946 por espelediogos baneses.
Foram explorados 1.750 metcs As giuas de lefta,
caracterizam-se por suas dimensdes, sua estrutura
composta de duas galenias superpostas e a inafvel
variedade de sua decoragaso quase sobrenatural

A descoberta destas galerias intermindvels que se
estendem por mais de 9000 metros, oferece uma
emocasio incompearavel Estalagmites e estalactites
affontamse. dentro de uma decoracasio fantdstica onde
imagens de oches refleterm-se genercsamente na agua
IImpida das badas subtermaneas.

As vezes vastas e profundas, estas grutas s3o bem
auidadas e portanto fadimente acessivels 25 aiangas e 28
pessoss idosas Pequenas canoss permitem melhor
visitar a gruta infefior No ederior, encontrase
restaurante, lanchonete, sala de projecado de fime do
local, teleférico e um pequeno trem garanie a ligacado
enre s duas guEs
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ENCRUZILHADA DAS CIVILIZACOES

Bybios constitui uMa etapa indispensavel a todo visitante de passagem pelo
Libano. Esta cidade abriga um sitio fabuioso, classificado como Patriménio da
Humanidade pela UNESCO, onde se sucedem impressionantes rufnas e
outros tragos de diferentes civilizagdoes que ocuparam o pals durante
sua ionga histdnia de 7 mil anos.

Erguido face ao mar, este sftio indlui tempios Cananitas e Fenfcios, de fundamentos de
casas da ldade da Pedra que se encontra em valta de um importante castelo dos
Cruzados, século XlIl, 0 qual toca um templo fenicio com obeliscos. O conjunto faz
face a um anfiteatro romano rodeado de sarcéfagos fenicios espalhados ao pés de
uma colunata antiga.

Bybios € sobretudo célebre por ter sido o bergo do aifabeto. Com efeito o sarcdfago
do rei fenldo Ahiram, descoberto sobre o sftio e hoje conservado no Museu Nacdional,
contém a mais antiga inscricddo conhecida em alfabeto linear.

Byblos, distingue se, também, por seu veiho porto,
bastante pitoresco com suas  pequenas
embarcaghdes que fiutuam com as vagas. Este
porto é dominado por uma torre de guarda
medieval que avanga no mar e é prolongada por
uma piataforma rochosa bastante utilizada pelos
pescadores.

Visitaremos  também a suntuosa igreja Sdo
Jodo-Marcos, construfda pelos Cruzados no
século Xl e que se caracteriza pelo seu
campandrio {século XX) coroado por uma fina
coma esculpida e por seu batistério de triplice
arcadas. Em frente, um museu de cera apresenta
cenas diversas refletindo os antigos costumes e
tradigddes libanesas. Perto do castelo uma
pequena Mesquita da época Otomana. Mais
longe, um outro museu com fosseis provenientes
das regifes vizinhas assim que diversos objetos
herdados das origens pré-histéricas, fauna e flora,
de Byblos.

Mesquita Taynal

Capita] do Norte, segunda cidade do Lbano apds Beirute. Tripali é uma cidade
em perpétua efervescénda, de onde exala um delicioso perfume do Oriente que
reflete principaimente através de seus famosos suks de artesdos. Perder-se em
suas ruelas, descobrir os famosos khans (caravangais) dos sabdes e dos teceldes,
sentir o odor do café que se mistura com  especianas... a visita do suk de Tripoii
exalta os sentidos.

O aspecto oriental de Tripoli encontra seu apogeu nas mesquitas fascinantes,
sobretudo quando na hora da oragado, os muezzins fazem eco, mergulhando
toda a cidade em um ambiente todo particuiar. Estas mesquitas, que datam, a
maioria da época Mameluca gue ocuparam o pals no século X, s3o verdadeiras
joias de arquitetura. Interessante visitar principalmente a Grande Mesquita com
Seu vasto patio cercado de arcadas, a mesquita Taynal e sua majestosa porta
zebra de mérmore, assim que a mesquita Al-Burtasiyat que possui um SUNTUoso
minarete (torre} delicadamente esculpido. Descobrird também 2 suntuosa
madrasahs (escolas cordnicas), que datam da mesma época € onde se distingue
particularmente 3 Madrassa Al-Kartdwiyat com sua porta de entrada
ornamentada de estalactites e de placas de manmmores policromos.

A cidade de Trpoli € dominada por um imponente castelo de Raymond de
Sant-Giles, fundador do Condado de Tripoll na época dos Cruzados. Esta
magnffica cidadela de 140 metros de cumprimento e de 70 metros de largura é
sermn contestar,  uma das mais impressionantes e
meihor conservada de todo o Oriente Médio. £
preciso dizer que ela fol destruida pelos Mamelucos
e foi também objeto de numerosas restauragooes
40 longo de sua histéria.

Em Tipole ndo se deve deixar de visitar os célebres
hammams {banho turco) que datam do século Xlil,
cobertos de clpulas incrustadas de bolas de vidro
e cujo Gnico hammam al-Abed estd ainda em
atividade. Existe ainda vérios Khans (caravangais)
Mameluco e Ctomano e Madrasahs (escolas cordnicas).
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Numa altura de 1.800 metros de altitude, os cedros do Libano fascinam pela
sua majestade e seu verde eterno. Reputadas pela madeira imperecivel gue
resiste perfeitamente ao tempo € a8 umidade, estas arvores foram bem
exploradas depois da Antiglidade. Na época fenicia, sua madeira foi exportada
em grande quantidade, em particular para o Egito e paras as coidnias fenicias
do Mediterraneo. O Rei Salomdo encomendou uma grande quantidade 20
Rei Hiram de Tiro para a construgado do templo de Jerusalém, enquanto gue
os Egipcios utilizaram para a construgado de navios e sarcéfagos. O Oleo de
cedro foi mesmo empregado para mumificar corpos.

A exploracddo intensa dos cedros do Libano continuou durante séculos
provocandc uma baixa dramatica de seu numero. Da imensa floresta que
cobria toda a montanha do Monte Libano, nao subsiste hoje mais que algumas
reservas isoladas, tais que a de Jaj, de Tannurine, de Ehden, de Baruk ou de
Maasser akChuf.

A mais célebre destas florestas ¢ sem contestacado a de Becharré, que
reagrupa arvores de cedros vdrias vezes centendrias, algumas até de 1500 e
2000 anos, cujo tamanho e formosura iguala a sua beieza. Medindo mais de
35 metros de aitura, seus troncos tortuosos, 12 a 14 metros e seus galhos
abertos como bragos de pedra. Os Cedros de Deus sio ainda mais
impressionantes quando no inverno ficam envolvidos por um manto de neve
imaculado.

Kadisha. 0 Vale Santo, reflgio secular de ermitas e dos patriarcas dos primeiros
séculos, estende se aos pés da pitoresca cidade de Bechamé no prolongamento da
famosa floresta do Cedros.

Classificado Patrimdnio da Humanidade pela UNESCO, este vale profundo é marcado
por conventos antigos incaustados nos penhascos dentro de um ambilente natural de
uma beieza luxuosa a0 som dos cantos das cascaras.

As maravilhas da natureza misturam se a serenidade dos lugares que tomados pelo
odor do incenso oferecem ao visitante um sentido de paz onde sopra etemamente
um esprito de santidade.

Aqul se sucedem eremitérios, grutas naturals e mostelros trogloditas quase que
inacessfveis e que se confundem perfeitamente com a rocha, ficando pouco
perceptivel.

Pendurados nos penhascos, estes refigios engenhosamente imaginados peias
diversas comunidades refigiosas fugindo das perseguigddes inimigas guardam com
ciime os tragos de seus moradores SUCessives que sejam maronitas, sifacos ou
etfopes. Podemnos descobrir numerosos afrescos murals, conpos mumificados ou ainda
uma antiga tipografia que data de 1871 conservada no convento de Koshaya e que
lembra que neste lugar foi impresso o primeiro livio em caracteres sifacos do
Oriente Médio.




gh:uado no coragdo da planicde do Bekaa, o
sitio de Aanjar € com a mesquita de Baalbeck, um
dos raros vestigios deixado pela dinastia dos
Omalades, primeira dinastia hereditaria do Isld gque
reinou sobre a regido durante os séculos Vil e VIl
de nossa era.

Em contraste com outros sftios arqueoidgicos do
Libano, Aanjar ndo conheceu que um curto
perfodo de prosperidade que se limita a primeira
metade do século VI

Construida no inicio do século VIl sob o reino do
Califa Walid Abdel Malik, Aanjar foi destinada a ser
0 centro da regide e do comércio de uma importdncia primordial gragas a sua
posicddo geografica privilegiada. Contudo, com as batalhas sucessivas, ela foi
destruida quarenta anos ap6s e abandonada. Curiosamente Aanjar foi
completamente deixada 2o iongo dos séculos que seguiram. Foi assim que em
1943 quando o sitio foi explorado pela primeira vez, descobriu-se ruinas embaixo
das marecagens € invadidas pelo mato.

Grande Palicio
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A BAALBECK
llll coADE DOS DEUCES
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" . A leste do Libano, entre duas cordilheiras de
montanhas, estende-se a planicie do Bekaa, onde

estd uma das mais extraordindrias joias
arqueolégicas do mundo: Baalbeck Cidade de
origem fenicia, ndo conheceu reaimente 2
prosperidade que apos a invasao de Alexandre, o
. Grande, gue a eleva ao nivel de Cidade do Sol,
Heliopdlis. Mas foi sobretudo com a conquista
romana gque a cidade transformou-se em
verdadeiro lugar de culto, deixando uma fabulosa
heranca de tempios de grande beleza.

Muito bem conservados, estes templos estido no coragdo da planicie desafiando o
tempo com um orgulho quase astuto. Mesmo os cmos nevados do Monte Libano,
gue sobrepde o sitio, parecem prosternar-se diante de tanta beleza.

A particularidade do sitio de Baalbeck, classificado de Patiménio da Humanidade,
reside, sobretudo, na dimensdo gigantesca de seus templos e de suas colunas que
na Antiglidade testemunharam ao mesmo tempo a grandeza e as ambigoes
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LIBANO

A principal obra de Baaloeck & sem divida, gracas a
sua perfeita conservacdo, o fabuloso templo de Baco,
construfdo durante o século Il d.C junto ao templo de
Jopiter. O acesso ao templo se faz  subindo uma
imponente escadaria coroada de uma porta colossal,
finamente decorada de ninfas e de divindades
mitoldgicas que provoca uma emocado indefinida e
acentuada pela visdo quase sobrenatural da sala
interior a céu aberto com paredes incrustadas de
nichos € franqueada de colunas. Este templo
atravessado perpetuamente por uma luz didfana que
impregna suas pedras de cores ocre, desprende um
ar de sagrado que parece testemunhar que o astro
solar realmente constituiu domiclic no local.

Um pouco mais longe, ao lado, ergue-se o templo de
Vénus, construldo no meio do século Il Vercadeira
Joia de arquitetura romana, este santudrio surpreende
por sua forma circular pouco comum.

Estando em Baalbeck, ndo deixe de visitar a
impressionante Mesquita Omalade, datada do século
VIl d.C e construida no lugar de uma antiga igreja
bizantina com os elementos retirados de edificios
antigos. O sitio arqueoldgico de  Baalbeck, &
dlassificado como Patriménic  da Humanidade pela
UNESCO.

Os amadores de arqueciogia e de templos romanos
poderfio tampém caminhar na planicie do Bekaa &
descoberta dos vestigios de Majdel Anjar, de Niha e
de Dakweh.

Templo de Jopiter
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TSAIDA
FIO DA LONGA B GLORIDSA HHSTORIA

LIBANO

cdade com origens calcoliticas que remonta ao quarto milénio a.C.; & mencionada nas
famosas cartas EFAmama de século XV aC Salda (Sidon) conheceu diversas mudancas no
decorrer de sua longa histdria, de 6 mil anos. A imagem das outras cidades fenidas do Libano,
Saida foi submetida a ocupacdo dos Gregos, depois dos Romanos aos guais se sucederam os
arabes, os Cruzados e os Mamelucos.

De Saida antiga, Saida herdou alguns vestigios excepcionais mais ou menos bem conservados e
sem ddvida o mais impressionante ¢ o Castelo do Mar. Construldo no mar, este castelo medieval as
vezes aparece deformado e a0 mesmo tempo harmonioso, aparece como uma miragem, apenas
atinglvel gracas ao dique que o liga & terra firme. Erigido em pleno mar, face ao ataque do tempo
€ das vagas, este castelo data da época dos Cruzados durante a Gual Saida foi elevada ao nivel de
baronesa do Reino Franco de Jerusalém. Nesta época, a cidade foi entdo dotada de uma outra
cidadela conhedida sob o nome de Castelo de Saint-Louis, do qual resta somente a muralha.

Das épocas mameluca e otomana, Saida conserva vérios vestigios, principalmente da Grande
Mesquita e da pousada das caravanas e mercado (Khan al-Franj) construldos no século XVl a fim
de abrigar as caravanas de comerdiantes estrangeiros de passagem pela cidade.

A Grande Mesguita com sua estrutura imponente, pouco comum, parecendo um

leza; na realidade, este edificio deve sua alta muralha pelo fato de ter sido construldo
no tempo dos Cruzados pela Ordem dos Hospitaleiros de S3o Jodo, antes de ser transformado em
mesquita pelos mamelucos.

Saida se caracteriza tamoém por seus pitorescos suks que abrigam sob suas abdbadas medievais
VArios artesios gue perpetuam as profissties tradicionais.

Mas margens de Saida, sob as ruas que conduzem a Beirute, encontra-se o famaso templo de
origem fenicia, dedicado ao Deus curador Echmun. Este templo possui varias badias que serviam
para as ablugbes dos doentes. Aqui foram descobertas numerosas estatuetas de criangas, hoje
expostas no Museu Nacional.

Em frente ao Castelo do Mar, uma antiga casa foi ransformada em restaurarte Rest-House,
governamental, oferecendo ao visitante um cardapio de frutos do mar e peixes dentro de um
ambiente maravilhoso.
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vaérias vezes na Bhblia, Tiro (Sur] foi originalmente
constitulda de duas partes: uma situada sobre a costa
e outra composta de um conjunto insular Célebre na
Antiguidade por seus navios fenicios que navegaram no Mediterraneo
vidro, a pdrpura e a madeira de cedro, ela prosperou sobremdomséculo)(ac,snn
0 reino do Rei Hiram que empreendeu trabalhos de expansao da cidade.

Dalando do lll milénio antes da era crist3, citada ' /
i

Foi daqui que partiu a princesa Europa gue deu seu nome 20 Velho Continente,
seguida por seu irmao Cadmos que ensinou © alfabeto aos Gregos. A gléria de Tiro
ultrapassou suas fronteiras e se estendeu até as diferentes coldnias fenfdas que foram
fundadas sobre as margens do Mediterraneo, tal como Cartago, Thébes ou ainda
Cadix.

Tiro ndo demorou em atirar a atengdo dos maiores conquistadores, entre 0s quais
Nabucodonosor, rel da Babildnia, gue cercou a cidade durante treze anos. Em 332
a.C fol a vez de Alexandre, o Grande, de conquistdla apds sete meses de cerco,
conseguido  apds a construcado de um dique que ligava a ddade insular & tema
firme. Assim, pouco a pouco, 30 longo da histdria, a cidade tomou a forma atual de
uma quase ilha

Haje, Tiro guarda ainda numerosos tracos de seu rico passado. Sobre a parte antes
insular da cidade, subsiste uma ddade romana com seus pisos de Mosaicos,
margeada de pdrticos e que parece mergulhar direto dentro do mar. Alguns metros

mais longe estio os vestigios de uma imponente catedral construlda pelos Cruzados e
na qual foram coroados os reis de Jerusalém na época dos Cruzados.

Sobre a outra parte da ddade estad uma vasta necrdpole que reagrupa um numero
impressionante de sarcdfagos datando dos primeiros séculos de nossa era. Este sftio
excepdonal ¢ prolongado por uma via romana dominada por um imponente arco do
riunfo gue guarda a entrada de um imenso hipddromo omano de 500 metros de
comprimento. Este hipddromo, perfeitamente restaurado tem no seu centro uma
praca cujas carruagens tinham que fazer sete voltas

Gracas a estes vestigios arqueoldgicos de um valor inestimavel, Tiro foi elevada em
1979 a0 nivel de Patriménio da Humanidade pela UNESCO.

Durante a visita deste sltic excepcional, vocé poderd fazer um descansc no
restaurante Rest House, mental, onde sdo servidos diversos pratos tipicos da
cozinha libanesa acompanhados de bebidas locais.

Cana: distante de 10 quildmetros sudoeste de Tiro, Cand & onde aconteceu as Bodas
de Cand biblica e a muito tempo & venerada como local santo pelos cristios. Pode ser
visto no local relevo de treze pessoas esculpidas na rocha, que representam o Cristo e
seus doze discipulos.
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gituado somente 2 alguns quildmetros  da
ddade de Deir al-Kamari, o paldcio de Beit Eddine é
uma verdadeira obra de arquitetura libanesa do
séaulo XIX.

Este paldcio caracteriza-se pelos seus vastos patios
com chafarizes, pela cor ocre de suas pedras e por
suas mitiplas escadarias geometricamente perfeitas.

Construldo sob o reino do Principe (Emir) Bachir Il
Chéhab, hd mais de trinta anos, este palacio
constitu haoje um sftio turistico de primeino planc.

Exibindo crgulhosamente  suas imponentes portas
trabalhadas em mérmore e suas varandas tpicas —
mandaloun - recobertas de madeira e de ricos
vitrals, este paldcio agrupa a maravilhosa grandeza e
refinamento.

Este palacio no verdo € residéncia do Presidente da
Republica. Sua visit2 durante este perfodo ndo
perturba, ao contraro, com um pouco de sorte, vocé
terd a oportunidade de encontrar o Chefe de Estado
iibanés e talvez mesmo conversar com ele.

No verdo, o palddo apresenta um festival anual com
espetaculos de musica de nivel internacional.

Para wmais informagdes ,
visite os portais eletrowicos:
- -'-w.-
- www.tyrefestival.com
- www.baalbeck.org.Ib
- www.byblosfestival.org
- www.beiteddine.com
- www.albustanfestival.com
- www. mousaleranjar.com
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FESTIVAIS E FEIRAS

Principal polo cultural do Oriente Médio, o Ubano retormou
3s velhas tradicdes de festivais de verdo. Assim, ao longo do
verdo, o Lbano recebe uma paleta muito variada de
vedetes intemadonais prestigiosas gue se produzem em
meio ags sitios arqueoldgicos, tals como: nos tempios de
Baalbeck, nas ruinas de Aanjar, no palcio de Beit Eddine, no
hipédromo romano de Tiro, ou no khan (caravangai] El Franj
de Saida.

Do inicio de julho até fim de agosto. concertos de musica,
balés, opéras, grupos modemocs... sucedem-se para
ressuscitar a vida a estas antigas pedras de Varios sécLiios.

Descobrir a beleza destes sitios  transcendidos pelo habil
Jjogo de luzes e pelas vozes de tenores e de cantores
conhecidos, € sem divida uma experidngia inesquecivel.

Para mais informagdes sobre os programas e as datas dos
diferentes festivais dirija-se diretamente aos oficios das
diferentes cidades..No inverno, fevereiro, redliza-se o
Festival de al-Bustan na ddade de Beit-Mery
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FORA DOS CAMINHOS BATIDOS

Se 0 Ubano é sobretudo  célebre pela beleza de seus sftios
arqueol6gicos nao deve, No entanto, ser esquecido o lado
pitoresco de seus povoados com tetos de telhas vermelhas,
pedras ocres e que estdo incrustados nas montanhas. Os

se confundem e formam uma Gnica face deste
Libano etemo, face apenas coberta, que nado se descobre
que a0s que procuram.

Entdc passe fora dos caminhos batidos e descubra os
pequenos povoados tpicos tal como Beit Chabeb e seus
numerosos sinos, Rachaya e suas casas tradidonais, Baskinta
que brota aos pés do Monte Sannine com os dmos
nevados, Jezzine e suas cascatas  inesgotdveis, Deir
al-Kamar e os palddos dos principes, Bechamé e seu poeta
venerado, Gibran Khall Gibran, mundialmente conhecido
por sua grande obra, O Profeta ou ainda Duma que ndo
deixard de tocar o coragddo com sua surpreendente
beleza natural.

Mais perto do litoral, voc® poderd visitar Amchit que se
caracteriza pelas suas antigas casas do infdo do século XX
passado ricamente decoradas de madeira e de afrescos ou
ginda Batun com sua suntuosa catedral e suas antigas
igrejas cercadas de ruinas antigas.

Vocé poderd ambém  comprar vérios produtcs artesanais
nos suks (mercados| pitorescos de Zuk ou  subir em
teleférico até a majestosa estétua da Virgem de Harissa que
sobrepujz 3 bafa de Junieh.

EVASAD € ATIVIDADES NA NATUREZ A

QO Lbano é dotado de um grande nimero de clubes de esportes
onde é possivel praticar a maioria das atividades esportivas comuns,
como ténis, golfo, squash, natacao... Vérios hotéis permitemn um
acesso direto 3 estes dubes.

O relevo diversificado do Libano permite, também, fazer diversas
atividades na natureza. A menos de uma hora podemos chegar a
cimos nevados onde se pode esquiar {inicio de janeiro a fim de marco)
em condicdes Ideals gragas ao ciima sempre clemente. Existe sels
estacoes de esqui no Libano: Cedros, Faraya, Lakiouk, Fakra, Kanar
Bakich e Zaarour.

No litoral mediterrdneo pode se praticar todos os tipos de esportes
nduticos... & menos que prefira bronzear numa das praias de areia
gue subsistern ainda na costa de Jiyé, Tiro ou Enfé.

Quanto aos amadores de mergulho aquético, eles poderdo explorar
em Khaldé o casco de um submarino datando da Segunda Guera
Mundial ou descobrir vestigios antigos submersos perto de Tiro.

Para os que procuram as sensagfes fortes, varos clubes espediais
oferecern a oportunidade de planar em péra-quedas acima da
fioresta de Cedros e do vale de Kadisha, de descer o rio al-Awali em
canoa ou em kayak, descer os penhascos do Sannine em VTT ou
explorar as grutas naturais com o dube de espeledlogos libaneses.
Organizar caminhadas aproveitando as paisagens luxuosas do pals.
Todos os esportes sao possivels.
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A COZINHA LIBANESA

A cozinha libanesa é conhedida por ser uma das mais
diversificadas e saborosa do mundo.

A cozinha libanesa se caracteriza sobretudo pelos
mezzés, inumerdveis pequenos pratos variados gue
abrem tradidionaimente a festa gastrondmica dentro de
um ambiente de grande hospitalidade.
Cuidadosamente decorados, sabiamente  picante,
estes pratos s30 realmente um prazer para os olhos e
para © paladar Entre estes pratos Citamos
principalmente o hommos (puré de grao de bico), o
mutzbal (puré de beringela), o tabbule (salada a base
de salsa, tomate e trigo triturado), o warak arish (folhas
de vinha recheadas), o labné (coalhada condensada,
com dleo de oiivas e alho), o fattuche (salada a base de
legumes e de pdo torado), o sambussek (pastéis de
queiio), o kibbe (forma de cochinha de came com trigo
triturada), e sdo os melhores...

Seguem os frutos do mar, os assados indo de espetos
de cameiro (lahme mechui) a espetos de frango (chich
tauk) passando pela came molda com salsa (kafta). A
diversidade da cozinha libanesa ndo conhece limites.
Compreende também uma variedade de pratos menas
sofisticados tais como o kibbe biabnieh {bolinhas de
came molda com coalhada e alho). mujjadara (puré de
lentitha com arroz e cebola) sayadieh { pedacos de peixe
acompanhado de amoz e molho de cebola) e bem
outros ainda...

As refeigbes sdo acompanhadas tradicionalmente de
arak, bebida nacional alcoolizada com base de anis e
de wva, a ndo ser que prefira os excelentes vinhos locais
muito apreciados em geral.

Para os que gostam de sobremesa, a escolha se
estende das frutes exdticas (tdmara, laranjas, mangas,
caqui...} aos baklaws e outros doces locais a base de
pistaches ou de quejjo branco, passando pelo sorvete
oriental com perfumes renovados. Tudo é coroado com
um café branco (tipo de chd a base de concentrado de
flores de laranja) ou um café turco forte.

Qs mais apressados preferem, no lugar destas refeigbes
interminaveis, os sanduiches rapidos e bons, tais como
o mankuché (forma de pizza guamecida com zahtat,
mistura de tomitho seco em pd, sumagre e sementes
de gergelim|, Lahme bi ajine (pizza guamecida de
carne moida e tomate} ou ainda os sandulches de
falafes (bolinhos de pur® de fava) e de chawarma
[tiras de cames assada no vinagre], geralmente
acompanhados de legumes, fritas, legumes em
conserva e molho a base de dieo de sésamo.
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LiBANO

“'\ HOTELS AND RESTAURANTS

Lebanon has many luxury notels, well equipped to make your
stay pleasant and comfortable. Numerous queality restaurants offer
international cuisines (ltalian, Japanese, Chinese, Mexican, etc), while
restaurants serving delicious Lebanese food are too numerous to count. The
Ministry of Tourism publishes a Hotel Guide 2nd a Guide to Restaurants,
Night clubs and Cafés, both available at the Cffice of Tourism.
The Ministry also has brochures for each region of Lebanon and many

archaeclogica sites.

& SHOFPING
Most international brands are avallabie in Lebanan, but the
visitor will be more interested in the local products, espedally handicrafts.
Embroidery, cutlery, brass, caftans and pottery of all kinds are among the
atiractive choices. Talented Lebanese jeweslers are another source of original
souvenirs at 2 good price,

B cuma

O Libano beneficia de um dima mediteraneo exceiente com
apraximadamente 300 dias de sol por ano. Nao chove particulammente entre
Junho e setembro. Os meses de julho € agosto s30 guase sempre bem
quentes com uma temperatura que chega a 30 graus Celsius em baixa
altitude. Os Invernos sao em geral duros, com Imporantes guedas de neve
na montanha, A notar que ¢ inverno  tem alguns dias de sol e que faz o
climz ldeal parz a pratica de esporte de invemo.

& visTO
Cs estrangeiros desejando visitar o Libano devem ser titulares
de um passaporte valido e obier um visto junto as embaixadas e consulados
do Libano no estrangelro. Os ddadaos de 33 palses, incluindo Estados
Unidos, membros da Unidc Européla, palses do Golfo Arabe, Malésia e Brasil
podern obter seu visto automaticamente no aeroporto de Beirute, Para lsto é
suficiente estar com o passaporte valido. Para maiores informagoes visite:

for more details visit: www.surete-general.gov.lb
& ALFANDEGA
Cs objetos pessoais s30 isento de alfindega. A importagio de
dicool é limitada a duas garafas por pessoa e o labaco 500 gramas,
400 cigames ou 20 charutes.

booo B
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ANQUEDUEE

TVA [taxa): cobra | 0% nas compras.
Os turistas que ndo ulrapassam estadia de és meses, ao partirem sdo reembolsados do TVA
Nao ¢ reembolsadios taxas aplicadas em servico, alimentagio, bebida, combustivel ou tabaco.

4 FUsO HORARIO
Hora GMT + 2 horas no inverno e + 3 horas no verao.
Em relagdo a0 Braslia: +4, +5 ou +6 conforme a épo de hordrio de verdo no Brasil (+4)
oL no Libana {+6).

& IDIOMAS
O drabe ¢ a lingua ofical do pals. Uma distingdo pade ser feita entre © drabe falado
ou digletal e o drabe escito comum a todos os pales drabes A lingua francesa & bastante falada
depois do mandato francls. Quanto ac ing!és, toma-se progressivamente a iingua privilegiada dos
negacios e & cada vez mais falada por uma boa parte de ibaneses.

Breve, voc® ndo terd nenhum problema para se exprimir neste pals onde @ maioria dos habitantes &
pelo menos biingle e muitos falam a iingua portuguesa. A notar gue a malona dos Jomals ¢ revistas
Internacionais sao disponivels nas bancas ¢ lvrarias com apenas um ou dois dias de atraso.

& MOEDA
A moeda fibanesa € a "Libra Ubanesa". 1.500 LL. = | délar
oo no terd nenhum problema para trocar suas divisas neste pals onde © sistema bancério € um
dos mais desenvolvidos de todo Oriente Médio. Os sistemas de pagamento s&o modemos e a
maioria dos bancos dispfe de caixas eletrOnicas automdticas aceitando os cartdes de gédito
Internacionais.

® HORARIO DE TRABALHO
O dia ofidal de descanso da semana é domingo.

Mas 2iguns grandes supemercados ficam abertos a0 menos durante a parte da manha de domingo.
As horas de aberturz durante 2 semana sac em geral como segue;

Administracdo pablica : segunda a quinta-feira das 8h00 as 14h00, na sexta-feira
de 8h00 2s 1 1h00 e no sébado de 8h00 as 13h00

Setor particular : de 00 as 18h00 (de segunda a sexta-feira)

Bancos : de 8n30 as [6h00 de segunda a sexta-feira. Nos sdbadios, até as i3h00.

Lojas : de 9n30 2s | 8h00 de sequnda a sdbado. Nos sabados de verso até as | 3h00.

Supermercados : de 8h30 as 20h00.

Obs.: Estes hordrios varlam segundo a cdo e os tabelecl it
Importante verificar.




FERIADOS
Feriados com datas fixas:

-Ang Nove / 1 de jJanelro

-Matal / Arménios ortodoxos / 6 de Janelro
-5%0 Marun / 9 de feverelro

-Dia do Trabalhc / 1 de maio £
-Fesia da Ascensiio de Nossa Senhora / 15 de agosto
-Festa da independéncia / 22 de novembro
-Natal / 25 de dezembro

Outros dias feriados dependem dos calendarios lunares:

- Sexta-Felra Santa - Catdlicos

- Sexta-Felra Santa - Ortodoxos

- Pascoa - Catdiicos

- Pascoa - Ortodoxos

- Ano Novo Mugulimano  {Hegira)

- Eid ! Fiter - dois dias depois do fim do més de Ramada

- Eid al-Adha — dols dias, depois da Peregrinagdo (Haj)) a Meca e Medina {Ha]

- Achura

- Nascimento do Profeta Mohammad (Maomé)

- Ramada O més de Ramada ¢ mével e cada ano tem uma diferenca de
aproximadamente 12 dias. Os que praticam nao come, nem bebe e nem
fuma durante o dia e o jejum e guebrado por uma refeicdo  iftar” no
pér-de-so! ge cada dia.

POLICIA TURISTICA
Em caso de problemas, os turistas podem dirigirse & do ML
do Turisme, situado em Hamra (Ceniral Bank Street). Tek: 01-350 901; 01-343 286
Hotline: 1735
OES — ESC MINISTERIO DO TURISMO
Tel1{01] 343073
£ 550 Ceniral Bank Street [Hamra) Embalxada do Libano no Brasll
Tel:(561) {1 310 940-1 -2-3—4 SE6 Ay, clas Nagdes, Quadra 805, Lote 117
Faox s {961][1] 340 545 70411 900 Brasha - DF

P.OBax : | i-5344, Beint - Lebanon Tel: 61 443 8570 Fax 443 8574
Portai: L] gbr
Emali: b wo.ong.br
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